SMARETTER HOVEDRETTER

TORSK FRUENS INDISKE
OVNSBAKT ASPARGES . Kundenes favoritt!
Ovnsbakt torskeloins med ovnsbakte
Serveres med spekeskinke, urteemulsjon, timianpoteter, brokkolini, rustikke Ingefeer-og hvitleksmarinert kylling,
pinjekjerner og orretrogn.169,- cherrytomater, smer og basilikum. 295,- riskrokett, urteemulsjon, sgtpotetbater,
Inneholder: E imieki grennkal, mangosalsa og kokosflak.
nneholder: Egg, sennep, pinjekjerner. Inneholder: Smor, fisk 320,- Nanbrod 30,-
FISH & CHIPS Inneholder: Smer, egg, melk, sennep, cashewnetter
og gluten.
Torskeloin fra Lofotfisk, ertepuré,
CAPRESE BURRATA sitron og en deilig remulade. 250,-
(ekstra torskeloins +79,-)
Premium mozzarella burrata 79 PEPPERBIFF
produsert av Andrea Maggioni i Lillesand. Inneholder: Mel, egg og fisk
Servert med Fruens basilikumpesto, balsamico, Et godt stykke mornet entrecote eller
solmodne tomater, kapers og pinjekjerner. 169,- i _ytrefilett aVbStolilff,lf)V_IleaEtech ¢
imianpoteter, brokkolini og var Che
Inneholder: Melk, cashewnetter og pinjekjerner SKALLDYRPASTA sin fantastiske peppersaus! 385,-
Hvitvinsdampede skjell, reker, akkar, Inneholder: Melk, smor

hvitlgk, smer, urter, chili, cherrytomater

og fersk spagetti. 295,- Rustikke potetfrites istedenfor +25,-

BI & SKJELL Focaccia 59,- Aioli 20,-
Hvitvinsdampet bléskjell fra Arnevig gérd, Inneh()lder:(\s}li(i}ilg?}gl’ult)g}?ly pasta) ¢ gluten. PASTA RAGU
kokoskrem, rad karri, ingefeer, hvitlgk, selleri, . .
fennikel, ingefeer og chili. Langtidsbrassert oksekjett, tomat,
basilikum & parmesan. 269,-
Liten porsjon 149,- BLASKJELL e 9
L. o 1. o Inneholder: Gluten, egg, selleri og melk.
Inneholder: Skalldyr, selleri og smor Hyvitvinsdampet bléskjell fra Arnevig gard, (Vi har glutentri pasta)
kokoskrem, rad karri, ingefeer, hvitlek,
selleri, fennikel og chili. 249,-
Potetfrites 59,- Aioli 20,- BIFFBURGER
IT ALIENSK PIZZA Inneholder: Skalldyr, selleri og smor Cheddar & bacon
m/ mozzarellaost FRUENS ASIATISKE Stor 180g biffburger fra
. slakter Jens Eide.
Margherita 149,- FISK & SKALLDYRSUPPE Fruens dressing. Crispysalat, tomat,
. radlek, briochebrad og rustikke
Pepperoni 169,- Kremet suppe med kokosmelk, hint av ingefer potetfries. 259,-
. og rod karri laget pa bléskjell-og hummerkraft.
Spekeskinke . 189,- Toppes med grennkalchips.195,- Bbgsaus eller aioli +20,-
Ruccola/basilikum, parmesan Serveres med brod. Ekstra cheddarost +30,-
og Fruens pesto. Glutenfritt bred +20,-
Inneholder: Smor, selleri, skalldyr, fisk
Burrata 219 .- Inneholder: Gluten, soya, egg & melk

Pistasjnetter, spekeskinke,

ilikum.
og basilikum ALKOHOLFRIE DRINKER SMAKEN AV SOMMER

CUBA KUBA HUGO SPRITZ

Frisk, sotlig og saftig med preg av Hylleblomstliker og Prosecco er en supergod
bergamottjuice, mynte og moden sitron. kombinasjon, her blandet sammen til en
FRUENS Hugo Sprit. 150,-

SNADDERBRETT 79

.Spekeskinke, spekepolse fra Voss, MIMOSA SOMMERFLORT

Radlin-ost fra Tjamsland ysteri, GALVANINA Fe"er‘treeézsl?an“h Clementine
fransk chevre, pesto, oliven, aioli gin. 150,-
og focaccia. En frisk og god alkoholfri Mimosa,

) BERUSENDE
Passer 4 dele for 2 personer. 297,- 79
Inneholder: Melk, hvete, sennep og netter UTOPIA RABARBRA

Vodka, rabarbraliker & syrlige rabarbra 150,-
Denne alkoholfrie rabarbradrinken

smaker himmelsk! MIMOSA

79, Galvania juice, prosecco og sitron.150,-




