
                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CUBA KUBA 

Frisk, søtlig og saftig med  preg av 

bergamottjuice, mynte og moden sitron.     
79,- 

MIMOSA  
GALVANINA                             

En frisk og god alkoholfri Mimosa,  
79,- 

UTOPIA RABARBRA 

Denne alkoholfrie rabarbradrinken       
smaker himmelsk! 

79,- 

 

 

HUGO SPRITZ                  
Hylleblomstlikør og Prosecco er en supergod 

kombinasjon, her blandet sammen til en 

Hugo Sprit. 150,- 

SOMMERFLØRT                     
Fever-tree, Spanish Clementine                          

& gin. 150,-   

BERUSENDE 

RABARBRA                           
Vodka, rabarbralikør & syrlige rabarbra 150,- 

MIMOSA                        
Galvania juice, prosecco og sitron.150,- 

 

 

SMÅRETTER  HOVEDRETTER  

ALKOHOLFRIE DRINKER 

 

OVNSBAKT ASPARGES 

Serveres med spekeskinke, urteemulsjon, 
pinjekjerner og ørretrogn.169,-                                          

Inneholder: Egg, sennep, pinjekjerner. 

 

 

CAPRESE BURRATA 

Premium mozzarella burrata                                    
produsert av Andrea Maggioni i Lillesand. 

Servert med Fruens basilikumpesto, balsamico, 
solmodne tomater, kapers og pinjekjerner. 169,- 

Inneholder: Melk, cashewnøtter og pinjekjerner 

 

 

BLÅSKJELL 

Hvitvinsdampet blåskjell fra Arnevig gård, 
kokoskrem, rød karri, ingefær, hvitløk, selleri, 

fennikel, ingefær og chili.  

Liten porsjon 149,- 
Inneholder: Skalldyr, selleri og smør 

 

 

ITALIENSK PIZZA             
m/mozzarellaost 

Margherita                            149,- 

Pepperoni                              169,- 

Spekeskinke                          189,-         
Ruccola/basilikum, parmesan                                 

og Fruens pesto. 

Burrata                                    219,-   
Pistasjnøtter, spekeskinke,                                       

og basilikum.  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TORSK 

Ovnsbakt torskeloins med ovnsbakte 
timianpoteter, brokkolini, rustikke 

cherrytomater, smør og basilikum. 295,- 

Inneholder: Smør, fisk 

FISH & CHIPS                   

Torskeloin fra Lofotfisk, ertepuré,        
sitron og en deilig remulade. 250,-            

(ekstra torskeloins +79,-) 

Inneholder: Mel,  egg og fisk 

 

SKALLDYRPASTA 

Hvitvinsdampede skjell, reker, akkar, 
hvitløk, smør, urter, chili, cherrytomater 

og fersk spagetti. 295,-                            
Focaccia 59,- Aioli 20,- 

Inneholder: Skalldyr, bløtdyr, smør og gluten.                               
(Vi har glutenfri pasta) 

 

BLÅSKJELL 

Hvitvinsdampet blåskjell fra Arnevig gård, 
kokoskrem, rød karri, ingefær, hvitløk, 

selleri, fennikel og chili. 249,-      
Potetfrites 59,- Aioli 20,- 

Inneholder: Skalldyr, selleri og smør 

FRUENS ASIATISKE       

FISK & SKALLDYRSUPPE 

Kremet suppe med kokosmelk, hint av ingefær 
og rød karri laget på blåskjell-og hummerkraft. 

Toppes med grønnkålchips.195,-                     
Serveres med brød. 

Inneholder: Smør, selleri,  skalldyr, fisk 

 

                

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FRUENS INDISKE                 
Kundenes favoritt! 

Ingefær-og hvitløksmarinert kylling, 
riskrokett, urteemulsjon, søtpotetbåter, 

grønnkål, mangosalsa  og kokosflak. 
320,- Nanbrød  30,-   

 Inneholder: Smør, egg,  melk, sennep, cashewnøtter            
og gluten. 

 

PEPPERBIFF               

Et godt stykke mørnet entrecote eller 
ytrefilet av storfe, ovnsbakte 

timianpoteter, brokkolini og vår Chef 
sin fantastiske peppersaus! 385,-                        

Inneholder: Melk, smør 

    Rustikke potetfrites istedenfor +25,- 

 

PASTA RAGU          
Langtidsbrassert oksekjøtt, tomat,  

basilikum & parmesan. 269,-                                                      

Inneholder: Gluten, egg, selleri og melk.                     
(Vi har glutenfri pasta)     

 

BIFFBURGER            
Cheddar & bacon                     

Stor 180g biffburger fra                    
slakter Jens Eide.                                                          

Fruens dressing. Crispysalat, tomat, 
rødløk, briochebrød og rustikke 

potetfries. 259,- 

Bbqsaus eller aioli +20,-                                   
Ekstra cheddarost +30,-                               

Glutenfritt brød +20,- 

Inneholder: Gluten, soya, egg & melk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SMAKEN AV SOMMER 

 

FRUENS  
SNADDERBRETT 

.Spekeskinke, spekepølse fra Voss, 
Rødlin-ost fra Tjamsland ysteri, 
fransk chevre, pesto, oliven, aioli 

og focaccia. 

Passer å dele for 2 personer. 297,- 

Inneholder: Melk, hvete, sennep og nøtter 

 

 


