
Kamskjell |  159,- 
Fruens spenstige skal ldyrsaus, 
ørretrogn og urteol je.

Fruens friskE og spicy søtpotet- og gulrotsuppe |  139,-
Kremet søtpotet- og gulrotsuppe med kokos, ingefær,
rød karri  og et fr iskt hint av appelsin. Servert med
smuldret fetaost ,  urteol je og granateple.

F O R E T T E R

entrecote 250g |  389,-
Båtpoteter ,  broccolini og peppersaus.
Entrecote dobbel 500g. +200,-

torsk |  329,-
Beinfr i  torskeloins,  rustikke cherrytomater ,
broccolini og båtpoteter.

fish & chips |  239,-
Torskeloin,  ertepure  ́og Fruens remulade.
Extra torskeloins +89,-

H O V E D R E T T E R

DAGENS FORRETT

FRUENS ASIATISKE 

dessert

U K E N S  T R E R E T T E R S   I  3 4 5 , -

 FRUENS ASIATISKE |  289,-

pasta ragu  |  229,-
Langtidskokt storfekjøtt i  tomat saus, serveres
med et l i te dryss parmesan.

D E S S E R T

fruens amarettois |  129,-

Iskrem med espressosmak

fest i kjefTen |  129,-
Vanil jeis og kakebiter blandet med sorbet av
søte bringebær og sure r ips og popcorn-crunch

DAGENS KAKE  |  149,-
Spør vår  servitør hva som er dagens kake.

Inneholder:smør,melk ,sel ler i ,skal ldyr

Inneholder: melk

Inneholder: melk og gluten

Inneholder: melk ,  gluten og egg

Inneholder: melk ,  egg, gluten og soya

Inneholder: melk ,  smør

Inneholder: F isk og smør

Inneholder: F isk ,  hvete,  melk og egg

Inneholder:Peanøtter ,  egg, gluten, bløtdyr ,  soya og sel ler i .

Inneholder: Egg, hvete og melk

KULINARISK VANILJEIS |  129,-

Vanil jeis laget av den beste Bourbon vanil jen fra
Madagaskar og vanil jefrø. Toppes med ristet
hasselnøtter og saltet karamellsaus.
Inneholder: Egg, hasselnøtter og melk.

ARGENTINSKE VILLREKER |  159,- 
Sprø reker med rødbete, bambusskudd og
gurkemeiepannering. Serveres med en spenstig dipp.

Inneholder:Skal ldyr ,  gluten, egg

BIFF AV YTREFILET 200g |  389,-
Båtpoteter ,  broccolini ,  gulrotpure,
jordskokkchips,   rødvinsaus el ler peppersaus.
Dobbel biff  400g. +200,-
Inneholder: melk ,  smør

F R U E N S  S N A D D E R B R E T T   I  1 8 9 , -
Ulike spekepølser og skinke. Osten Rødlind fra
Tjamsland gård på Birkeland, l i tt  søtt og sprøtt
som ti lbehør.

I R I S H  C O F F E E   I  1 6 7 , -
J A M E S O N  W H I S K E Y ,  K A F F E  &  K R E M

Saftig kylling marinert i mango, chili og

ingefær, servert med smakfull peanøttsaus,

nudler, thaisalat og pak choi med friske urter.

Inneholder: melk og nøtter

A N B E F A L T E  V I N E R  T I L  V Å R E  R E T T E R

NOBEL VINES 667 PINOT NOIR I GL.135,- fl.645,-

RØDVIN

HVITVIN

Zantho Beerenauslese BURGERLAND 

DESSERTVIN  I   gl.95,-

Brocard Sainte Claire Chablis I  gl.145,- fl.695,-

A N D R E  C L O U E T  G R A N D E  R E S E R V E  B R U T  I  G L . 1 6 0 , -  F L . 9 9 5 , -

CHAMPAGNE

V I N P A K K E  3 . G L  I  3 4 9 , -

F O C C I A  M E D  O L I V E N , T O M A T  &  A I O L I   I  7 9 , -

G R I L L E T  G R Ø N N E  H A L K I D I K E  O L I V E N  F R A  I T A L I A  I  6 9 , -

S P R Ø  F R I T T E R T E  B Å T P O T E T E R  I  4 9 , -

Lang og l i tt  tyktf lytende, preg av aprikos,  sitrus og
honning, l i tt  kamfer,  fersk sopp og marsipan.

P A R M A S K I N K E  4 0 G  I  9 5 , -

P E P P E R S W E E T ,  S M Å  P A P R I K A  F Y L T  M E D  F E R S K O S T  I  8 9 , -



bacon & cheddar |  219,-
Cheddar,  bacon, cr ispysalat , tomat,  rødløk,
sylted agurk og Fruens dressing.

jazzy bluecheese|  229,-
Fransk blåmuggost ,  cr ispysalat ,  syltet rødløk,
baconchutney og Fruens dressing.

crispy chicken burger  |  219,-
Saft ig og juicy pankopanert kyl l ingglårf i let ,
cheddarost ,  cr ispy salat ,  tomat,  rødløk og
Fruens dressing.

B U R G E R E

vegetar avocado |  219,-

fries bestilles i tillegg  I   49,-

Alle våre burgere inneholder:
Egg, glute,  melk ,  soya, sennep og sulf i t t

Vi  har glutenfr i tt  hamburgerbrød.

Margherita |  149,-
Pizzasaus og mozzarel laost .

pepperoni  |  169,-
Pizzasaus, Norsk pepperoni og mozzarel laost .

PARMASKINKE   |  229,-
Pizzasaus, i tal iensk parmaskinke,  mozzarel laost ,
ruccula,  pinjekjerner og pesto.

I T A L I E N S K  P I Z Z A

spritzer  |  110,-

Bringebærbrisen  |  110,-
Bringbær lemonade, sprite

A L K O H O L F R I  D R I N K E R

helene blue |  110,-

F A T Ø L

nøgne ø fatøl 0,4l 4,7% |  109,-

homborøy APA  0,4l 4,7% |  109,-

cb pils 0,4l 4,6%  |  109,-

P R E M I U M  G I N  

M A L F Y  G I N  I T A L I A N O   I  1 7 8 , -

M O N K E Y  4 7   I  1 9 6 , -

H A R A H O R N  P I N K  /  B L Å   I  1 6 7 , -

T O N I C  w a t e r

F e v e r  t r e e  o r g i n a l

F e v e r  t r e e  m e d e t e r r a n i a n

F e v e r  t r e e  r a s p b e r r y / r u h b a r b

G I N  M A R E  S P A N I A  I  1 7 7 , -

H E N D R I C K ` s   I  1 9 6 , -

C O C K T A I L S
M A N G O  D R E A M   I  1 4 7 , -
L y s  r o m ,  m a n g o ,  e p l e ,  p a s s i o n ,  &  l i m e  j u i c e .  

B E R U S E N D E  R A B A R B R A   I  1 5 8 , -
V o d k a ,  r a b a r b r a l i k ø r  &  s y r l i g e  r a b a r b r a  

C U B A  K U B A  M O J I T O   I  1 6 4 , -
R o m ,  l i m e ,  b e r g a m o t t  &  m y n t e

S P R I T z   I  1 6 8 , -
H U G O  E L L E R  A P E R O L  &  p r o s s e c o

E S P R E S S O  M A R T I N I   I  1 7 2 , -

M O S C O W  M U L E   I  1 5 8 , -
V O D K A ,  G I N G E R B E E R  &  L I M E

I R I S H  C O F F E E   I  1 6 7 , -
J A M E S O N  W H I S K E Y ,  K A F F E  &  K R E M

Mango, raspberry and rhubarb tonic water.

Redbul l ,  blue curacao and sprite

A L K O H O L F R I  Ø L
N i x  &  n a d a  H O M B O R S U N D  ,  C l a u s e n H t a l e r ,

S T R I P P E D  C R A F T  N Ø G N E  Ø  0 , 3 3 l  f l   I   7 9 , -  

W E I H E N S T E P H A N E R  H V E T E Ø L  0 , 5 l  f l ,   I   9 7 , -

G R I M S T A D B R U S E N
S I T R O N  &  I N G E F Æ R ,  C U B A  K U B A ,  A P P E L S I N  0 , 3 3 l  f l .   I  7 9 , -

P æ r e c i d e r  0 , 3 3  L  f l   I  7 9 , -

B R I N G E B Æ R  &  R I P S  L E M O N A D E  0 , 3 3  l  F l   I   7 9 , -

E P L E M O S T  U F I L T R E R T  0 , 3 3 L  G L   I   7 9 , -

S Y R L I G  R A B A R B R A B R U S  0 , 3 3 L  F L   I   7 9 , -

M A N G O  &  P A S S I O N  J U I C E  0 , 3  L  G l   I   6 9 , -

C O C A  C O L A ,  Z E R O ,  F A N T A ,  S P R I T E ,

P E P S I  M A X ,  F A R R I S  F L .  0 , 3 3 L    I   6 9 , -

C I D E R  L O K A L
B I G N O S E  C I D E R  H O m B O R S U N D  4 , 7 %  0 , 3 3 l   I  1 2 0 , -
L e t t  s y r l i g  o g  f r u k t i g  s m a k  a v  s i t r u s ,  f r i s k e  e p l e r  o g  r a b a r b r a .  G o d

o g  l e t t  k r e m e t  m u n n f ø l e l s e .  B a l a n s e r t  o g  m e d i u m  l a n g  e t t e r s m a k .

E K S T R A :
Focaccia m/ol iven, tomat og aiol i   I  79,-

Grønne halkidike ol iven u/stein fra I tal ia  I  69,-

Fruens pesto I   40,- Aiol i   I  30,-
CRISPY Kyllinglårfilet   I   129,-
Superjuicy og sprøtt overlår av kyl l ing,  deles
opp og serveres med en spenstig dipp.
 

En vegetar-burger med avocado og grønne
bønner ,  cr ispy salat ,  tomat,  rødløk,  cheddarost og
Fruens dressing. Kan gjøres vegan, spør servitør .

Sprø fr i t terte båtpoteter  I  49,-

Peppersweet ,  små paprika fylt  med ferskost  I  89,-

Inneholder: Mel ,  soya

T A N Q U E R A Y  1 0   I  1 8 2 , -

BURRATA PREMIUM |  229,-
Pizzasaus, premium burrata fra Garibaldi ,  ruccula,
pistasjnøtter og pesto. .

Parmaskinke 40g  I  95,-

Al le våre pizza innehoder: Mel og melk.  Noen inneholder nøtter

cb pils 0,5l 4,6%  |  129,-

G L I T T E R  S P R I T z   I  1 3 8 , -
A p e r i t i v o  b i t t e r  o r a n g e  s o m  g l i t r e r  &  p r o s s e c o

N Y H E T

U t e n  a l k o h o l   I  9 5 , -


